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Comune di Castagneto Carducci

                          Provincia di Livorno
                                                                                             

Castagneto Carducci, 10 NOVEMBRE  2009
Alcool e salute, se ne parla in due incontri a Donoratico

Alcool e salute: ma è proprio vero che…?? Questo il titolo dei due incontri di informazione e sensibilizzazione che il Comune di Castagneto Carducci in collaborazione con l’Associazione ACAT  Bassa Val di Cecina (Assoiazione Club Alcolisti in Trattamento) in programma il prossimo 12 e 13 novembre 2009 presso la Sala Conferenze ASL di Donoratico alle ore 16,00.

Giovedì 12 il tema sarà “L’alcol: cos’è e cosa combina” relazione introduttiva a cura di Maria Cercignani.

Venerdì 13 il tema sarà “Cosa possiamo fare?” discussione e conclusione. La partecipazione è aperta a tutti.

I Club degli alcolisti in trattamento (CAT) è una comunità multifamiliare, che si basa sulla pratica dell’auto/mutuo aiuto e sulla solidarietà tra le famiglie che hanno problemi alcolcorrelati e complessi. “Inventore” dei Club è stato Vladimir Hudolin, consulente dell’Organizzazione Mondiale della Sanità, psichiatra della ex Jugoslavia, famoso in tutto il mondo per aver ideato il programma alcologico che ha visto nascere il primo Club a Zagabria nel 1964. Il primo Club italiano è stato aperto a Trieste nel 1979; attualmente si contano all’incirca 2.400 Club in tutta la penisola composti al massimo da 12 famiglie e un operatore che si incontrano una volta la settimana per un’ora e mezzo circa.

Nel Comune di Castagneto Carducci attualmente il Club si riunisce tutti i Martedì dalle ore 21.00 alle ore 23.00 presso la Sezione Soci Coop di Via Piave a Donoratico.

Per chi ne avesse necessità o volesse delle informazioni utili può telefonare a: Telefono analcolico 0585 – 681715    e.mail: edgardobellezza@alice.it      http://web.tiscalinet.it/analcolico.
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