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Comune di Castagneto Carducci

                          Provincia di Livorno
                                                                                             

Castagneto Carducci, 7 agosto 2009


COMUNICATO STAMPA 

Intervista al cervello di Ubaldo Bonuccelli e Fabrizio Diolaiuti

Martedì 11 agosto ore 21,30 a Sorsi di Libri

L’appuntamento a Sorsi di Libri di martedì 11 luglio è con Ubaldo Bonuccelli e Fabrizio Diolaiuti che presenta il loro libro  Intervista al cervello edizioni Sperling & Kupfer
Dai sogni al sesso, dalla memoria alla creatività: scopri come funziona e come mantenerlo giovane --- Ne sappiamo poco e ne utilizziamo solo il 10%, eppure è l'organo più importante che abbiamo: capire come funziona è un viaggio avventuroso e affascinante. Tutto dipende da lui, dalla nostra centrale cerebrale: la relazione – talvolta tormentata – con il cibo, i sogni, l’emotività e i nostri rapporti di amore e odio, la creatività, il sesso, le piccole manie, le idiosincrasie. Scritto con stile chiaro e accattivante, questo libro è una lettura appassionante e piena di rivelazioni, come una puntata di Superquark: in che modo è possibile non perdere i ricordi, quali sono le strategie per mantenere giovane e attivo il cervello, come prevenire le malattie degenerative, qual è il rapporto tra caratteristiche cerebrali e criminalità... Il libro contiene inoltre una vera chicca, il test per stabilire il proprio quoziente intellettivo.
Oltre agli autori, sarà presente il giornalista Gian Ugo Berti in qualità di coordinatore. A seguire degustazioni di prodotti tipici in abbinamento ai vini della Strada del Vino Costa degli Etruschi.
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