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Comune di Castagneto Carducci

                          Provincia di Livorno
                                                                                             

Castagneto Carducci 3 maggio 2010
Comunicato stampa 
Parole di salute….@lla tua biblioteca

Giovedì 6 maggio appuntamento in biblioteca alle ore 17,30

Nel prossimo appuntamento dell’iniziativa Parole di salute si parlerà di “Lo stress nei bambini”. Partecipa la dott.ssa Cecilia Sansone.

Anche i bambini soffrono lo stress. Alcuni dei campanelli di allarme sono l’iperattività, l’aggressività e il disagio psicologico. Crescendo, poi i disturbi più frequenti riscontrati negli adolescenti con sintomi di stress diventano la dipendenza da alcool o droghe, la depressione e l’aggressività. Sono invitati a partecipare tutti i genitori. Presente all’incontro l’assessore alla Pubblica Istruzione Marika Salvadori.

Obiettivo del progetto regionale "Parole di salute @lla tua biblioteca" - promosso dal 2006 dai due assessorati della Regione Toscana, Cultura e Diritto Salute - è quello di promuovere l'educazione alla salute rafforzando il ruolo della biblioteca pubblica come 'agenzia informativa' sul territorio che documenta sui temi riguardanti la salute, i corretti stili di vita e la promozione di una cultura alla salute ( La salute, infatti, rappresenta un fattore essenziale di crescita economica e sociale, che investe non solo il concetto di benessere fisico, ma anche e soprattutto quello di qualità della vita. Su questo progetto ha dato l’adesione anche il Comune di Castagneto Carducci, programmando una serie di incontri, tra i quali appunto quello in programma il prossimo giovedì 6 maggio e l’ultimo in programma giovedì 13 maggio, sempre alla Biblioteca a Donoratico.
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